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Felix hat das Lachen
wieder neu gelernt

,Generationen Hand in Hand” vermittelt langfristig Patenschaften

Von Kerstin Eigendorf

ATTENDORN.

Wer den neunjahrigen Felix
und seine Patin Bettina
Herbst (Namen geandert) so
beobachtet, konnte ohne
Zweife! auf den Gedanken
kommen, es handele sich um
Mutter und Sohn. Doch Felix
ist nicht der Sohn von Betti-
na Herbst. Trotzdem ist der
Neunjahrige ein wichtiger
Teil ihrer Familie - mindes-
tens einmal in der Woche.

Denn Felix ist seit einigen Mo-
naten regelmafig in seiner Pa-
tenfamilie. Das  Ehepaar
Herbst hat zwar selbst schon
eine achtjghrige Tochter,
wollte Felix jedoch die Chan-
ce geben, Familienalltag mit-
erleben zu konnen. Das kann
ihm seine alleinerziehende
Mutter nicht bieten. |, Felix
und seine Mutter haben in der
niheren Umgebung Atten-
dorns keine Verwandten,
auch der Kontakt zu anderen
Menschen ist eher spirlich”,
erklart Gertraud Schulte, die
als sozialpidagogische Fami-
lienhilfe die Idee , Generatio-
nen Hand in Hand” mit ins
Leben gerufen hat. Durch die
Patenfamilie entdeckt Felix
ganz neue Welten. Sogar beim
Umzug durfte er mithelfen.
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,Ich habe die Tapeten ganz al-
leine zugeschnitten”, erzdhlt
er stolz. Dabei strahlt der
Drittkldssler iiber das ganze
Gesicht. Und genau das ist es,
was seine Lehrerin meinte, als
sie Gertraud Schulte mitteilte:
,Felix konnte zuvor kaum la-
chen. Jetzt hat er das Lachen
wieder gelernt” Das heillt
aber nicht, dass er mit seiner
Mama nicht lacht. Doch bei
den Herbsts erlebt Felix, wie
es sich anfiihlt, Mitglied einer

intakten Gemeinschaft  zu
sein.  Die  neue Kkleine
Schwester” Silvia spielt dabei
einc wesentliche Rolle. ,Auf
sie freue ich mich immer am
meisten”, grinst der Neunjdh-
rige. Kein Wunder, denn dic
beiden Grundschiiler machen
viel zusammen. Von der klei-
nen Fahrradtour iiber Roller-
fahren bis hin zum Waffeln
backen. .Sie tauschen auch
Biicher aus”, erzdhlt Bettina
Herbst. Ein Ritual ist der Patin
besonders wichtig: das ge-
meinsame  Abendessen. Sie.
ilr Mann und die beiden Kin-
der sitzen dann lange am
Tisch, erzdahlen, essen und la-
chen. Auch die Kinder haben
schon cin gemeinsames Ri-
tual. . Einmal holt Bettina
mich als erstes von der Schule
ab und dann holen wir Silvia
von der Schule ab. Beim
niachsten Mal machen wir es
andersrum”, verrit Felix.
Auch wenn es bei Familie
Herbst ganz anders lauft als
bei Felix’ Mama zu Hause,
mdogen sich die Mutter und die
Patenfamilie. Sie ergdnzen
sich. ,Wir besprechen zum
Beispiel, zu welcher Zeit die
Hausaufgaben am sinnvolls-
ten gemacht werden sollten”,

Der Ursprung von ,Genera-
tionen Hand in Hand” liegt
bereits 13 Jahre zuriick. 1994
griindeten das diakonische
Werk Liidenscheid Pletten-
berg und die sozialpadagogi-
sche Familienhilfe des Cari-
tasverbandes (heute der ka-
tholische Jugend- und Fami-
liendienst , AufWind”) in At-
tendorn den ,Oma-Hilfs-
dienst”. Ziel dieses Konzeptes
war das Zusammenbringen
von Jung und Alt im Kreis O}-
pe. Alleinerziehende und jun-
ge Familien, die mit ihren
Problemen alleine oft tiberfor-
dert sind, wurden zunichst
mit dlteren Menschen zusam-
mengebracht, die sich eine
sinnvolle Aufgabe wiinschten.

erklirt Bettina Herbst. Alle
Aktionen wiirden naturiich
mit der Mutter hesprochen.
.Sie alleine ist schlicRlich sei-
ne Mama’, betont die Patin.
Doch nicht nur Felix profi-
tiert. Auch die Herbsts wissen,
dass .er eine grofle Bereiche-
rung fiir uns ist”. Wahrend es
Bettina Herbst wichtig ist, ih-
rem Patenkind .ein bisschen
die Welt zu erkldren™ und ihm
Familienalllag zu zeigen, gibt
auch Felix der Patenfamilie
unglaublich viel. , Seine Froh-
lichkeit steckt alle an”, wei§
Bettina Herbst. Und so riihrt
Felix zum ersten Mal eifrig
Kleister an, benutzt einen
Quir! und probiert Ananas.
Bald wird Felix einc weiterce
ganz neue Erfahrung machen.
Er wird in wenigen Monaten
der ,groRe Bruder” eines klei-
nen Babys sein. Denn scine
Patin ist schwanger. .Wir ha-
ben ihm das Uliraschallbild
gezeigt und er war vollig be-
geistert”, erinnert sich Bettina
Herbst. Und Felix freut sich
schon auf seine ncue Rolle.
Ob es ein Mddchen oder Junge
werden soll, weil§ er ganz ge-
nau: , Ein kleiner Bruder ware
toll. Eine kleine Schwester ha-
be ich ja schlieRlich schon.”

Patenschaften zwischen die-
sen Menschen und Kindern,
die zusitzlichen Kontakt au-
Rerhalb ihrer Familie brau-
chen, kénnen ab dem Saug-
lingsalter bis hin zum zehnten
Lebensjahr beginnen. Durch
regelmiRige Besuche wurden
die Paten zu Ratgebern, Be-
gleitern und Vorbildern. Im
Jahr 2000 erhielt der Oma-
Hilfsdienst den neuen Namen
,Generationen Hand in
Hand”. Das Ziel des Angebo-
tes ist es, die Zukunftsper-
spektiven der Patenkinder
langfristig zu verbessern. Heu-
te gibt es unter den knapp 20
ehrenamtlichen Paten auch
einige junge Familien, die eine
Patenschaft iibernehmen.



