helfende
hande

Wir suchen:

Hilfsbereite freundliche Menschen,
gleich welchen Alters

(4 : die sozial engagiert sind und
aktiv bleiben mochten

\!

A7 die evtl. handwerklich geschickt
sind

)

die gerne in Gesellschaft sind

[ I die Freude haben, dieses neue
Projekt mitzugestalten

Sprechstunden
im Biirgerbiiro Attendorn

mittwochs 17.00 Uhr — 18.00 Uhr

und nach tel. Vereinbarung!

Ansprechpartnerin:
Silvia Hofle-Wieneke

Tel.: (02722) 64-100

Fax: (02722) 64-400
e-mail: freiwilligenzentrale@attendorn.de

Freiwilligenzentrale Plettenberg

Sekretariat:
montags 09.00 Uhr — 12.00 Uhr

Tel.: (02391) 9540-30
Fax: (02391) 51314
e-mail: s.hosse-wieneke@diakonie-plbg.de

trale

selbstbestimmt engagiert

wHilfs-, Besuchs-
und Begleitdienst*

helfende

hande

Freiwilligenzentrale

des Diakonischen Werkes des Ev. Kirchenkreises
Liidenscheid-Plettenberg

in Kooperation mit der

Stadt Attendorn
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Attendorn

In den letzten Jahrzehnten haben
gesellschaftliche Verinderungen dazu
gefiihrt, dass immer mehr Menschen -

vor allem Senioren, Behinderte und

Alleinerziehende - isoliert leben.

Sie wiinschen sich neue soziale Kontakte,
Bezugspersonen, die regelmdpfig ein
wenig Zeit fiir ein Gesprich oder andere
Aktivitiiten haben.

Oft ist es aber auch so, dass diese
MitbiirgerInnen Hilfen im alltiglichen
Leben benotigen.

Meist handelt es sich dabei um
Kleinigkeiten, die durch Alter oder
Behinderung zu einem Problem werden,
wie zum Beispiel auf eine Leiter zu
steigen oder eine Bohrmaschine zu
benutzen.

Ev. Kirchenkreis &-‘

LUdenscheid-Plettenberg
g2 Diakonisches Werk

Unser Serviceangebot
fiir die Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Attendorn

Wir unterstiitzen:

Menschen, die kleine Hilfen
im Haus benotigen

Senioren, denen das
Laufen schwer fdllt

Behinderte

3 Y Y N

Personen, die
krankheitsbedingt ans Haus
gebunden sind

Wir sind fiir Sie da!

Ehrenamtlich aktive Biirgerinnen und
Biirger

) helfen Thnen mit kleinen
Dienstleistungen im Haushalt, wie
z.B. beim Aufhdingen einer
Gardine, dem Auswechseln einer
Gliihbirne o.d. Dingen

Z begleiten Sie bei einem Arzt- oder
Behordenbesuch oder einem
Spaziergang

)

besuchen Sie regelmdfig, um z.B.
aus der Zeitung vorzulesen,
Gesprdche zu fiihren oder
gemeinsam ins Café zu gehen.
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