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Frau Professorin l6scht nach
dem Urlaub alle Nachrichten

350 Besucher lauschten Vortrag von Miriam Meckel tiber Wege aus der Kommunikationsfalle

ATTENDORN. (ml)
,Einfach mal abschalten!
Wege aus der Kommunika-
- tionsfalle.” Das war am
Donnerstagbend das Thema
von Miriam Meckel, derzeit
Professorin fiir Corporate
Communication an der Uni-
versitat St. Gallen (Schweiz)
und Direktorin des Instituts
fiir Medien- und Kom-
munikationsmanagement.

350 Besucher hatten sich auf
den Weg in die Stadthalle ge-
macht, um ein paar gute Tipps
fiir den Alltag mit ins Biiro
oder nach Hause zu nehmen.
Damit wurde auch das siebte
Attendorner  Wirtschaftsge-
sprich gut angenommen. Biir-
germeister Alfons Stumpf lob-
te ,diese vitale Veranstal-

tungsreihe in einer vitalen und

dynamischen Stadt”.

Die vielgefragte Professo-
rin, Jahrgang 1967, kennt
‘noch jene untergegangene
Welt, in der man nicht jeder-

zeit erreichbar war. Frither

galt es als ungehorig, von 13
~ bis 15 Uhr anzurufen. Heute
kommuniziert - der moderne
Manager simultan und {iber-
all, iiber alle Zeitzonen und
Regionen der Welt und eben-
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so iiber alle Takte des perstn-
lichen Alltags hinweg. Handy,
Blackberry und Laptop sind
bei Managern nicht wegzu-
denken. Der Druck sei so im-
mens, dass man das Gerit ein-

fach bedienen miisse und-

nicht mehr davon lassen kon-
ne, stellte Frau Meckel fest.
In der Hektik wiirden Infor-
mationen ungepriift iiber-
nommen, Kurzmitteilungen

- verdreht und Unwahrheiten

verbreitet - kurzum: Auf elekt-
ronischem Wege werde stan-
dig gelogen. Hauptsache, man
habe zeitnah geantwortet. Mi-
riam Meckel, Lebensgeféhrtin
von TV-Moderatorin Anne
Will, beantwortet Emails,
iiber die sie sich drgert, erstam
niichsten Tag, wenn ihre Wut
sich gelegt hat.

Ein Argernis sind fiir die
Professorin auch die stédndi-
gen Handygespriche im Zug
und auf 6ffentlichen Platzen:
,Wir brauchen Etiketten”,
forderte sie. Thren Zuhorern,
die zuvor gebeten worden wa-
ren, ihr Handy abzuschalten

(trotzdem waren wahrend des
Vortrages Klingeltone zu ho-
ren), gab Frau Meckel auch
den Rat, dem Abwesenheits-
assistenten (eine Art Anrufbe-
antworter) ihres E-Mail-
schreibers im - Urlaub die
Nachricht zu hinterlassen:
,Ich werden Thre E-Mails in
den niichsten zwei Wochen
nicht lesen.” Miriam Meckel
selbst macht nach dem Urlaub
Ernst und loscht alle Nach-
richten, die ihr trotzdem zu-
gesendet worden sind.

., Wir miissen Pausen orga-
nisieren, um nachdenken zu
konnen”, empfahl sie den Be-
suchern. Indem er stindig
mehrere Dinge gleichzeitig im
schnellen Wechsel erledige,
werde der Mensch langsamer

‘und unproduktiver, gab sie zu

bedenken. Der Mensch sei
kein Perfektionist. Momente
der gegliickten Verstéindigung
solle man genieRen und nicht
sofort auf das nichste Ziel
schielen: ,Wer keine Zeit hat,
vergibt die Chance, Gliicks-
momente zu finden.”



