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Wahenehmung, was gemacht
und ‘nicht gemacht werden
miss. Die Auswirkungen sol-
chier.:  Kemmunikationsfallen
behandelte die Kommunikati-
) nschaftlerin Prof. Dr.
kel i ihrem
; Das. Gliick der
éhb{arke;t‘. S
. Am Donnerstag nannte sie
beim* 7. Attendorner  Wirt-
schaftsgespriich vor 350 Gis-
ten in der Attendorner Stadt-
halle Wege, aus dieser Falle he-
rauszukommen. Thr  Motto:
JEinfach mal abschalten.”
, Kommunikationstechnolo-
gien sind digitale Zeitdiebe
und Hausbesetzer, die unser
Leben ungefragt erobert haben.

Wir lieben und brauchen sie,
aber wir miissen uns auch ihrer
erwehren®, appellierte Prof. Dr.

entem Druck, es entsteht
ein  Missverhiltnis = in “'der

Verhiltnis zwischen On- und
Off-Zeit zu finden. Zeiten zu
definieren, die einem selbst ge-
héren und nicht den externen
Kommunikationsanforderun-
gen. Nicht immer sofort rea-
gieren. Nur E-Mails lesen, die
nicht mehr als drei Menschen
in der Adresszeile auffiihren
und damit den ,,cc-Wahn* un-
terbinden. Trennen zwischen
beruflicher und privater Kom-
munikation. Zu Wochenbe-
ginn eine Liste mit nur wichti-
gen Vorhaben anlegen. Eine
andere Haltung gegeniiber
Menschen entwickeln, deren
Kommunikationsmodus immer
nur unter ,hohe Prioritit*
l4uft.

Besonders die Chefs konn-
ten dem durch die Kommuni-
kationsfallen ausgelésten Leis-
tungsdruck  entgegenwirken:
Unternehmen  sollten feste
Zeiten einplanen, in denen
Mitarbeiter nicht sofort per
Mail antworten miissen und
nicht itber Handy erreichbar

Meckel, sich in einem gesun-  pyog, py, Miriam Meckel nannte beim Attendorner Wirt. Snd- Prof. Dr. Meckel: ,Wer
den Verhiltnis diesen ,,SﬂCh’ schaftsgesprich Wege aus der Kommunikationsfalle: sich Auszeiten nimmt, witd ef-
ten” zu stellen und ein neues ,Einfach mal abschalten.“ Foto: mari fektiver.” mari



