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Das Leistungsprinzip

8. Attendorner Wirtschaftsgesprach

M Von Lars Lenneper

Attendorn

Das 8. Attendorner Wirt-
schaftsgesprich drehte sich
um die Frage ,Leistung mit
Leichtigkeit - ein unauflds-
barer Widerspruch?“ und
konnte mit fast 400 Zuhérern
einen neuen Rekordbesuch
verbuchen. Als Experte auf
dem Gebiet der Motivations-
strategien war Mentalcoach
Peter Boltersdorf geladen.

+Muss Leistung immer
anstregend sein?“ — mit dieser
Frage eroffnete Boltersdorf
seinen Vortrag iiber unter-
schiedliche Wege der Motiva-
tion und Leistungsférderung.
Der Motivationsberater ist der
Uberzeugung, dass Leistung
und Leichtigkeit keine Wider-
spriiche in sich darstellen.
Nach dem Motto ,Wenn du
liebst, was du tust, wirst du nie
wieder arbeiten* sei eine
Grundvoraussetzung fiir Leis-
tungsfihigkeit die Kenntnis
der eigenen Personlichkeit, so
der Experte.

Mit dem so genannten
~Reiss-Profile“ sehe er die
Maglichkeit, die individuellen
Aspekte der Personlichkeit
herauszufiltern, um spiter ge-
zielt fordern zu kénnen (der
SaverLANDKURIER berichtete). Oft
seien es die kleinen Dinge, die
den Unterschied ausmachen,
merkte Boltersdorf an. So bei-
spielsweise bei der Handball-
nationalmannschaft wihrend
der WM 2007: Das ,Reiss-Pro-
file' hatte damals ergeben,
dass genau zwei Spieler be-
sonders belastbar waren. Da-
rum wurden diese zwei Spie-
ler auch ausgewihlt, in extre-

Peter Boltersdorf wahrend
seines Vortrags.

men Drucksituationen, wie
bei einem 7-Meter, die Ver-
antwortung zu iibernehmen.
Ergebnis war letztlich, dass
Deutschland mit der besten 7-
Meter-Quote aller Teams
Weltmeister geworden ist.

Derartige kleine Motivati-
onskniffe seien auch auf die
Wirtschaft und die Unterneh-
menswelt {ibertragbar, so der
Mentalcoach. Je besser ein Ar-
beitnehmer seine personli-
chen Priferenzen kenne, um-
so eher kinne er sich von sei-
nem Arbeitgeber gezielt for-
dern lassen.

Peter Boltersdorf kommt zu
dem Schluss: ,Leistung lohnt
sich, wenn sie leicht ist."



